
 

18 
AUG 

„Die Okerauen“ 
Start:  10:00 Uhr, Goslar: PP Bahnhof - Locker flockig nach  
 Wöltingerode und zurück!  
Distanz:  26 km | 160 Hm   Dauer: Ca. 3,5 Std. 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Guide:  Stefan Zimmermann  

 

24 
AUG 

„Gipfel und Trails –  
 Achtermannshöhe und Wolfswarte“ 

Start:  09:30 Uhr, Altenau: Kleine Oker 52 - PP Okerteich  
Distanz:  45 km | 1.010 Hm Dauer: Ca. 7,0 Std. 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Route:  Eroberung der beiden schönsten Gipfel des Harzes.  
 Anspruchsvolle und verblockte Trails sorgen für Spaß.  
Guide:  John Benn  

 

31 
AUG 

„Trailexpedition“ 
Start:  12:00 Uhr, Goslar: PP Ohlhof  
Distanz: 35 km | 1.200 Hm   Dauer: Ca. 6,0 Std. 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Route: Trails, Trails, Trails…   Gute Fahrtechnik ist Voraus-
 setzung für viel Spaß!  
Guide:  Markus Opitz  

 

07 
SEP 

„Rappbodetalsperre - Rotestein – Hexentanzplatz“ 

Start:  08:00 Uhr, Goslar: PP Bahnhof - Abfahrt: 09:00 Uhr 
Distanz:  45 km | 980 Hm  Dauer: Ca. 8,0 Std. 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Route:  Auf den Spuren der Hexen mit den schönsten Aus-
 blicken auf die Rappbodetalsperre und das Bodetal.  
Guide:  John Benn  

 

14 
SEP 

„Uli`s Tortenrunde“ 
Start:  10:00 Uhr, Goslar: PP Bahnhof  
Distanz:  75 km | 470 Hm  Dauer: Ca. 6,5 Std 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Route:  Durch das  nordöstliche Harzer Vorland über den 
 Fallstein mit Rast im Fachwerkstädtchen Hornburg. 
 Köstliche Kuchen und Torten in der "Zuckerblume".  
Guide:  Ulrich Weiterer  

 

21 
SEP 

„Teufelsmauer-Ritt“ 

Start:  10:00 Uhr, Blankenburg: PP Thiestraße 
Distanz:   50 km | 800 Hm  Dauer: Ca. 7,5 Std. 
 Schwierigkeit  Leistungsfähigkeit  
Route:  Flowige Tour mit Wurzelpassagen und spektakulären 
 Ausblicken entlang der Teufelsmauer östlich von 
 Blankenburg.  
Guide:  Detlef Andrzejak  

 

 

BIKE-Setup & Technik 
 

30.03. Schulung für Bike-Technik   
Start:  13:00 Uhr, Dörnten, Neue Reihe 1  Dauer: Ca. 3 Std. 
Thema: Wie helfe ich mir im Notfall selbst? Wie stelle ich 
 mein Bike für mich optimal und effektiv ein? Setup 
 von Gabel & Dämpfer, wechseln von Reifen / 
 Schlauch, Umrüstung auf schlauchlos  
Guide:  Ulli Wolters  

 

Fahrtechnik-Kurse 
 

13.04. 
und 

11.08. 

„Grundlagen“  
Start:  Jeweils 10:00 Uhr, Goslar: PP Maltermeister-Turm 
Distanz: Ca. 7,5 km | 150 Hm  Dauer: Ca. 4 Std. 
 Leistungsfähigkeit  Schwierigkeit  
Thema: Balance & zentrale Position auf dem Bike, richtiges 

Bremsen, Blickführung, Kurventechnik, Anfahren auf 
Anstiegen, Techniken für kleine Stufen, Absätzen, 
Wurzeln, leichte Abfahrten auf Trails  

Guide:  Detlef Andrzejak / John Benn 
 

25.05. 
und 

03.07. 

„Für Fortgeschrittene“  
Start:  Jeweils 10:00 Uhr, Torfhaus: PP L 504  
 (Gr. Torfhauslift „Am Rinderkopf“) 
Distanz:  Ca. 20,0 km | 400 Hm  Dauer: Ca. 5 Std. 
 Leistungsfähigkeit   Schwierigkeit 
Thema: Weitergehende Fahrtechniken, verblockte Trails, 

größere Stufen, Absätze 
Guide:  Detlef Andrzejak / John Benn 

 

30.06. 
und 

20.07. 

„Spitzkehren“ 
Start:  Jeweils 11:00 Uhr, Schulenberg: PP Tannenhöhe 18 
Distanz: Ca. 7,5 km | 150 Hm  Dauer: Ca. 4 Std. 
 Leistungsfähigkeit   Schwierigkeit 
Thema: Spitzkehren-Training, Balance & Position auf dem 

Bike,  richtiges Bremsen, Kurventechnik 
Guide:  Detlef Andrzejak / John Benn 

 

Wege- & Trailpflege 
 

04.05. 
und 

13.07. 

Um auch künftig die Trails und Wege rund um 
Goslar zu genießen, müssen wir dafür sorgen, 
dass sie auch befahrbar bleiben. 
Start:  jeweils 10 Uhr, Goslar: Anfahrhäuschen, Bergtal 3a 
Dauer: Ca. 4 Std. 
Guide:  John Benn 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Harzklub-Zweigverein  
Goslar e.V. 

 
Wir bieten kostenfreie MTB-Erlebnis-Touren mit 

unterschiedlichen Anforderungen, Fahrtechnik-Kurse, 
Schulungen für Bike-Technik (z.B. wie helfe ich mir im Notfall 
selbst, wie stelle ich mein Bike für mich optimal und effektiv 

ein). 

Auch die Trailpflege ist ein wichtiges Thema. Um auch künftig 
die Trails und Wege rund um Goslar zu genießen, müssen wir 

dafür sorgen, dass sie auch befahrbar bleiben. 

Es ist für jeden Biker etwas dabei, von der Einsteiger-Tour bis 
hin zu anspruchsvollen Touren über versteckte Pfade, 
technischen oder verblockten Trails (S2-3), schönen 

Aussichten und tollen Highlights.  

Wir brechen keine Rekorde, es geht um Spaß auf dem Bike 
und mit Gleichgesinnten. E-Biker sind auch willkommen.  

Das Alter spielt keine Rolle. Wenn Du neugierig oder 
interessiert bist, dann melde Dich unverbindlich  

bei uns! 

 
Kontakt & Anmeldung (bis 2 Tage vor Termin) 

Mail: mountainbike@harzklub-goslar.de  
John Benn: 0172 3520292 

Martin Stoffregen: 0175 4113385 

 
Noch mehr Infos gibt es auf unserer Homepage:  
https://harzklub-goslar.de/mit-uns/biken.html 

Der Harzklub engagiert sich für die Natur, das Naturerleben und 
die Traditionen in unserer Harzer Heimat. Wenn Sie mehr dazu 
wissen wollen oder sich für eine Mitgliedschaft interessieren: 
https://harzklub-goslar.de 

Haftung: 
Eine Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt in Eigenverantwor-
tung! Bei Unfällen wird keine Haftung von den Guides oder vom 
Harzklub-Zweigverein Goslar e.V. übernommen. 

https://harzklub-goslar.de/

