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,Die Okerauen”

BIKE-Setup & Technik

Start: ~ 10:00 Uhr, Goslar: PP Bahnhof - Locker flockig nach Sp— 5
AUG Waltingerode und zuriick! 30.03. Schulung fiir Bike-Technik
Distanz: 26 km | 160 Hm Dauer: Ca. 3,5 Std. Start: 13:00 Uhr, D6rnten, Neue Reihe 1  Dauer: Ca. 3 Std.
Schwierigkeit ®®000 Leistungsfahigkeit @@ ®0O Thema: Wie helfe ich mir im Notfall selbst? Wie stelle ich
Guide: Stefan Zimmermann mein Bike fir mich optimal und effektiv ein? Setur
. " von Gabel & Dampfer, wechseln von Reife~"
24 ,,G|pfel und Trails — Schlauch, Umristung auf schlauck*
Achtermannshohe und Wolfswarte” Guide:  Ulli Wolters
AUG Start: 09:30 Uhr, Altenau: Kleine Oker 52 - PP Okerteich . \\Ch .
Distanz: 45 km | 1010 Hm Dair: Ca. 7,0td. ™ 009
Schwierigkeit 00 ©©®® Leistungsfahigkeit 00 ©®® ‘\(e(; . Cht c
Route: Eroberung der beiden schénsten Gipfel des Harzes. 13.04.| ~ . b B en n\ “ erl\c
Anspruchsvolle und verblockte Trails sorgen fiir SpaR. > n e Touf 20 )
Guide: John Benn r\ ne ! b‘\(e’ m 20
ike in
31 »Trailexpedition” e ‘k Ounto rogfom
Start: 12:00 Uhr, Goslar: PP Ohlhof \—‘e P der N\ N\TB‘P
AUG | pistanz: 35km | 1.200 Hm .nd \el S n
Schwierigkeit ® @ @#~ B S\n u-f do
Route:  Trails, Trails—™ \({\Se \r a
setzung fil OnO’ en \N
Guide:  Markus Opi\ d e Cor d hOb dn‘s,
‘ n o
07 »Rappbodetalsperi durc“ m 6{\) \’ers\'.on
Start:  08:00 Uhr, Goslk d'\eSe \h( g
SEP | pistanz: 45 km | 980 Hm AUS el um e 60000
Schwierigkeit @ @\ b\tt GTUY’ _rolockte Trails,
Route: Auf den Spuren det un .
blicken auf die Rapp\ l‘\\c ,6hn Benn
Guide: John Benn hof
(\% niren”
Uli’s Tortenrunde” M n ‘
14 ” hn en Oﬂ' start: Jeweils 11:00 Uhr, Schulenberg: PP Tannenhdhe 18
SEP Start: ~10:00 Uhr, Goslar: PP Bal _‘0 f b'\\(ew _«J7. | Distanz: Ca.7,5km | 150 Hm Dauer: Ca. 4 Std.
Distanz: 75 km | 470 Hm ain - e L N
N oun Leistungsfahigkeit ®®0O0O Schwierigkeit 0 ®®O
Schwierigkeit .,.90 \ M Thema: Spitzkehren-Training, Balance & Position auf dem
Route: = Durch Fjas 'nordos'tllche bkt Bike, richtiges Bremsen, Kurventechnik
Fallstein mit Rast im Fachwer; ~ornburg. Guide:  Detlef Andrzejak / John Benn
Kostliche Kuchen und Torten in__<r~Zuckerblume".
Guide: Ulrich Weiterer
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SEP

»Teufelsmauer-Ritt"

Start: 10:00 Uhr, Blankenburg: PP ThiestralRe

Distanz: 50 km | 800 Hm Dauer: Ca. 7,5 Std.
Schwierigkeit ©@®00 Leistungsfahigkeit 9@®®®O

Route: Flowige Tour mit Wurzelpassagen und spektakuldren
Ausblicken entlang der Teufelsmauer 6stlich von
Blankenburg.

Guide: Detlef Andrzejak

Haftung:

Eine Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt in Eigenverantwor-
tung! Bei Unfallen wird keine Haftung von den Guides oder vom
Harzklub-Zweigverein Goslar e.V. ibernommen.

Wege- & Trailpflege

04.05. | Um auch kiinftig die Trails und Wege rund um
und | Goslar zu genieBen, miissen wir dafiir sorgen,
13.07. | dass sie auch befahrbar bleiben.
Start:  jeweils 10 Uhr, Goslar: Anfahrhduschen, Bergtal 3a
Dauer: Ca. 4 Std.
Guide: John Benn

Harzklub engagiert sich fur die Natur, das Naturerleben und
Traditionen in unserer Harzer Heimat. Wenn Sie mehr dazu

sen wollen oder sich fir eine Mitgliedschaft interessieren:
s://harzklub-goslar.de

Harzklub-Zweigverein
Goslar e. V.

1 B-Programm
2019

Wir bieten kostenfreie MTB-Erlebnis-Touren mit
unterschiedlichen Anforderungen, Fahrtechnik-Kurse,
Schulungen fiir Bike-Technik (z.B. wie helfe ich mir im Notfall
selbst, wie stelle ich mein Bike fiir mich optimal und effektiv
ein).

Auch die Trailpflege ist ein wichtiges Thema. Um auch kuinftig
die Trails und Wege rund um Goslar zu genieRen, miissen wir
dafiir sorgen, dass sie auch befahrbar bleiben.

Es ist fir jeden Biker etwas dabei, von der Einsteiger-Tour bis
hin zu anspruchsvollen Touren tber versteckte Pfade,
technischen oder verblockten Trails (S2-3), schonen
Aussichten und tollen Highlights.

Wir brechen keine Rekorde, es geht um Spal auf dem Bike
und mit Gleichgesinnten. E-Biker sind auch willkommen.

Das Alter spielt keine Rolle. Wenn Du neugierig oder
interessiert bist, dann melde Dich unverbindlich
bei uns!

Kontakt & Anmeldung (bis 2 Tage vor Termin)
Mail: mountainbike@harzklub-goslar.de
John Benn: 0172 3520292
Martin Stoffregen: 0175 4113385

Noch mehr Infos gibt es auf unserer Homepage:
https://harzklub-goslar.de/mit-uns/biken.html

Heimat-, Wander- und Naturschutzbund



https://harzklub-goslar.de/

